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Ausbildung zum/r staatlich geprüfte/n Sozialassistent/in

Berufsbild
Sozialassistenten/ Sozialassistentinnen betreuen hilfebedürftige Personen in der Familien-, 
Heilerziehungs- und Kinderpflege.

Sozialassistenten/ Sozialassistentinnen ergänzen die Tätigkeit von Erziehern, Sozialpädagogen, 
Kinderkrankenschwestern und Eltern im hauswirtschaftlichen, pflegerischen und erzieherischen 
Bereich.

Sozialassistenten/ Sozialassistentinnen erfüllen Aufgaben und Tätigkeiten, die sich nach dem 
jeweiligen Einsatzgebiet richten, so z.B.:

• Erledigen von Einkäufen 
• Vor- und Zubereitung von Mahlzeiten 
• Wäsche- und Wohnungspflege 
• Grundpflege bei Kranken und Bettlägerigen 
• Hilfestellung bei Körperpflege 
• Anleitung zu Beschäftigungen 
• Betreuung von Kindern, z.B. Hilfestellung bei Hausaufgaben 
• uvm.

Einsatzgebiete
• Tageseinrichtungen für Kinder 
• Familien
• Sozialpädagogische und sozialpflegerische Einrichtungen 
• Wohlfahrtsverbände 
• Kommunale Dienststellen 
• Heime 
• Wohngruppen 
• Behindertenhilfe

Abschluss
• Staatlich geprüfte/r Sozialassistent/in 



Sozial-Psychologisches Institut Thalheim gGmbH

www.spi-thalheim.de - E-Mail: kontakt@spi-thalheim.de

Stollberger Str. 22a – 09380 Thalheim - Tel.: 03721/269640

Ausbildungsdauer
Zeitraum

• 3 Jahre mit Hauptschulabschluss 
• 2 Jahre mit Realschulabschluss 
• 1 Jahr bei Bewerbern mit allgemeiner Hochschulreife oder Fachhochschulreife 

(Einzelfallentscheidung)

Beginn
jährlich zum neuen Schuljahr

Unterrichtszeiten

Vollzeit:
täglich von 7.30 Uhr bis 15 Uhr
38 Stunden in der Woche
Ferienzeiten entsprechend den Regelungen des Kultusministeriums 

Ausbildungsstruktur
Die Ausbildung erfolgt im Lernfeldkonzept und gliedert sich in den berufsübergreifenden Bereich, 
den berufsbezogenen Bereich, den Wahlpflichtbereich und die berufspraktische Ausbildung.

Es werden zahlreiche praktische übungen, Praktika und Projekte innerhalb der Ausbildung 
durchgeführt.

Die berufspraktische Ausbildung (2 jähriger Ausbildungsgang) ist in 3 Pflichtpraktika (je 5 
Wochen) und 1 Wahlpflichtpraktikum (5 Wochen) geteilt.
Die berufspraktische Ausbildung (3 jähriger Ausbildungsgang) ist in 3 Pflichtpraktika (je 5 
Wochen) und 1 Wahlpflichtpraktikum (5 Wochen), sowie 1 Wahlpflichtpraktikum (4 Wochen) 
geteilt.

Der Abschluss als "Staatlich geprüfte/r Sozialassistent/in" ermöglicht in Verbindung mit dem 
mittleren Bildungsabschluss den Zugang zur weiterführenden beruflichen Qualifikation an der 
Fachschule, Fachbereich Sozialwesen. 
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Zugangsvoraussetzungen und Bewerbung

Zugangsvoraussetzungen
• Haupt- oder Realschulabschluss 
• allgemeine Hochschulreife oder Fachhochschulreife (Einzelfallentscheidung) 
• fundiertes Allgemeinwissen 
• Freude am Umgang mit Menschen 
• gute Kommunikationsfähigkeit

Bewerbungsunterlagen
• Bewerbungsschreiben 
• tabellarischer Lebenslauf mit Lichtbild 
• beglaubigte Kopien des Schulabschlusses

Ausbildungsinhalte
Staatliche geprüfte Sozialassistenten/innen werden an der Berufsfachschule entsprechend des 
Lehrplanes für Staatlich geprüfte Sozialassitenten/innen vom August 2005 ausgebildet.
Innerhalb der Ausbildung erwerben die Berufsfachschüler/innen aufgaben- und 
persönlichkeitsbezogene grundlegende sozialpädagogische und sozialpflegerische 
Handlungskompetenzen. Sie erlangen eine empathische und dialoge Haltung gegenüber Menschen. 
Lehr- und Lernprozesse richten sich an beruflich relevanten Handlungen aus.

Berufsübergreifender Bereich
• Deutsch 
• Englisch 
• Sozialkunde 
• Sport 
• Ethik oder Religion

Berufsbezogener Bereich
Der Unterricht realisiert sich über das Lernfeldkonzept.

• Lernfeld 4 – An der Gestaltung von Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsprozessen 
mitwirken 

• Lernfeld 6 – Menschen bei der Bewältigung des Alltages unterstützen (Auszug aus dem 
Lernfeldkonzept)
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Berufspraktische Ausbildung

2-Jährige Ausbildung 3-Jährige Ausbildung

• 3 Pflichtpraktika 
• 1 Wahlpflichtpraktikum 
• gesamt: 800 Stunden

• 3 Pflichtpraktika 
• 2 Wahlpflichtpraktikum 
• gesamt: 960 Stunden

Kosten/Förderung 
• monatliches Schulgeld nach §4 Zuschussverordnung des Landes Sachsen 
• Kosten für Arbeitskleidung 
• Kosten für Pflichtliteratur/-lernmittel 
• Fördernung durch BAFöG möglich

Version vom: 17.11.2011


	Ausbildung zum/r staatlich geprüfte/n Sozialassistent/in
	Berufsbild
	Einsatzgebiete
	Abschluss
	Ausbildungsdauer
	Zeitraum
	Beginn
	Unterrichtszeiten
	Vollzeit:

	Ausbildungsstruktur
	Zugangsvoraussetzungen und Bewerbung
	Zugangsvoraussetzungen
	Bewerbungsunterlagen

	Ausbildungsinhalte
	Berufsübergreifender Bereich
	Berufsbezogener Bereich
	Berufspraktische Ausbildung
	2-Jährige Ausbildung
	3-Jährige Ausbildung


	Kosten/Förderung 

